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In den Augen eines
neugeborenen Kindes
spiegelt sich das Wunder
des Lebens.




Willkommen

Herzlich willkommen in unserer Elternschule

Liebe Leserinnen und Leser,

die Elternschule des Marienhaus Klinikum Neunkirchen
unterstltzt werdende Miitter und Vater bei der Gestal-
tung eines neuen Lebensabschnittes. Wir bieten eine ganz-
heitliche und bediirfnisorientierte Vorbereitung auf die
Geburt lhres Kindes. Professionell und kompetent beant-
worten wir lhre Fragen und geben lhnen wertvolle Tipps,
um das zukiinftige Familienleben zu bewerkstelligen.

Das Programm der Elternschule unterstiitzt Eltern bei der
Bewaltigung ihrer Alltagsprobleme und begleitet Familien,
Kinder und Jugendliche auf dem abenteuerlichen Weg
"Leben”.

Dies alles gelingt uns dank unserer Kooperation mit dem
Sozialdienst katholischer Frauen, der Kath. Familienbil-
dungsstatte sowie durch die Zusammenarbeit mit einem
saarlandweit funktionierenden Netzwerk.

Wir freuen uns auf Sie!

Flir das Team der Elternschule

Nicole Busch
Pflegedirektorin

Nicole Busch, Pflegedirektorin,
Marienhaus Klinikum Neunkirchen




Liebe Eltern,

wir freuen uns, Ihnen mit der vorliegenden Broschiire
unser medizinisches Wissen und unsere personliche Erfah-
rung zur Verfligung stellen zu kénnen. Die , Elternschule”
des Marienhaus Klinikum Neunkirchen ist ein wichtiger
Teil unseres geburtshilflichen Konzeptes. Beispielsweise
informieren Sie Hebammen und Kinderarzte bei unseren
Eltern-Infoabenden mit KreiRBsaalfiihrung und beant-
worten |hre Fragen rund um die Geburt.

Insgesamt halten wir mit dieser Broschiire, gemeinsam mit
unseren Kooperationspartnern, ein vielfaltiges Angebot an
lebensbegleitenden Kurs- und Informationsabenden fiir
werdende Eltern und junge Familien bereit.

Ich freue mich, wenn unsere Kurse lhnen Unterstiitzung
und Hilfe sein kénnen.

Hakim Bahdo
Chefarzt,
Facharzt fiir Gynakologie und Geburtenhilfe

Hakim Bahdo

Chefarzt der Klinik fiir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe
Marienhaus Klinikum Neunkirchen




Schwangerschaft

Mit unserer ganzen Erfahrung und Kompetenz ste-
hen wir Ihnen in den Stunden der Geburt zur Seite.
Als wachsende Familie, als werdende Mutter und
werdender Vater stehen Sie mit ihrem Baby im
Mittelpunkt unseres Handelns. Fiir ein paar Stun-
den soll unser Krei3saal Ihr Zuhause sein.

In unseren wohnlich gestalteten Krei3sdlen er-
blicken jedes Jahr etwa 1.500 Kinder das Licht
der Welt. Wir sind stolz darauf und zugleich ist es
unser Ansporn, dass so viele werdende Eltern uns
ihr Vertrauen schenken.

In unserer Abteilung stehen Ihnen insgesamt sechs
Kreisale —davon einer mit Geburtswanne —zur
Verfiigung. AuRerdem halten wir ein Uberwa-
chungszimmer, 1. CTG-Zimmer und diverse Neben-
raume bereit, um Sie bestmaoglich zu versorgen.

Wenn Sie kurz vor der Geburt stehen oder der er-
rechnete Entbindungstermin bereits tiberschritten
ist bieten wir alternative Einleitungsmethoden zur
Forderung der Spontangeburt an.

und Geburt
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Bei dem sogenannten “Hebammentag“ werden
alternative MaBnahmen die Wehen férdernd bzw.
auslosend sind angeboten. Ist aus medizinischer
Sicht eine operative Entbindung / Kaiserschnitt
notwendig, kann der werdende Vater/oder die Be-
gleitperson mit im OP anwesend sein.

Bei der ,Kaisergeburt“ ist es Ihnen als werdende
Eltern moglich, zuzuschauen, wie ihr Kind durch
die Bauchdecke den ersten Schritt ins Leben geht.
Auch dann wird die Geburt ein gemeinsames
Erlebnis. Die Anwesenheit des Vaters oder einer
wichtigen Bezugsperson im Kreil3saal ist eine
groRe Stiitze fiir die Gebarende. Eine wechselnde
Begleitperson ist im Krei3saal nicht moglich.

Von Beginn an unterstiitzen wir den Bindungsauf-
bau zwischen Mutter, Vater und dem Neugebore-
nen. Nach der Abnabelung legen wir das nackte
Kind auf die nackte Haut der Mutter und ermog-
lichen somit einen intensiven Korperkontakt. Auch
bei einem Kaiserschnitt ist das Bonding im OP
moglich. Ansonsten tibernimmt der Vater diese
erste Kontaktaufnahme.

Das erste Stillen erfolgt im Kreil3saal, da der Saug-
reflex unmittelbar nach der Geburt sehr ausge-
pragtist.

Wenn die Wehen beginnen:

Bitte informieren sie telefonisch vor Abfahrt zur
Klinik ihnr Hebammenteam oder die Dienstheb-
amme im Kreil3saal.

Die diensthabende Hebamme ist rund um die
Uhr unter der Telefonnummer 06821 363-2968
erreichbar.




Geburtshilfliche Abteilung

Nach der Geburt erwartet Sie auf unserer Station
eine integrative Wochenpflege. Dies bedeutet die
gemeinsame Betreuung von Eltern und Neugebo-
renen im Rahmen der Bezugspflege.

Mit unserem Verstandnis von einer familienorien-
tierten und selbstbewussten Geburtshilfe méch-
ten wir mit lhnen gemeinsam den Grundstein

flir eine innige und tragfahige Bindung zwischen
Eltern und Kind legen.

Die Familie wird in unserem Haus von einem
multiprofessionellen Team, bestehend aus
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen,
Hebammen, Diabetesassistentinnen, Stillbera-
terinnen sowie unserem Arzte-Team individuell
von der Aufnahme bis zur Entlassung betreut und
begleitet. 24-Stunden Rooming-in mit den Vortei-
len der Forderlichkeit fir das Stillen, der Minimie-
rung der Infektionsgefahr und der Starkung der
Immunabwehr ist fiir uns Selbstverstandlichkeit.

Wir geben lhnen Zeit, sich in Ruhe aneinander
zu gewohnen. thr Kind wird weniger weinen und
ruhiger schlafen und die Umstellung auf Zuhause

wird sich durch unser Konzept einfacher gestalten.

Auf Wunsch und nach Verfiigbarkeit kann ein
Familienzimmer gebucht werden, in dem der
zweite Elternteil gegen ein Entgelt mit unterge-
bracht wird. Die Familie hat so die Moglichkeit,
die ersten Tage nach der Geburt gemeinsam und
in Ruhe zu erleben.

Da nur eine begrenzte Anzahl an Familienzim-
mern zur Verfligung steht, bitten wir Sie, bereits
im Vorfeld die Betreuung von Geschwisterkin-

dern, Haustieren oder anderen Verpflichtungen
zu organisieren, damit der Aufenthalt ungestort
moglich ist. Sollte die Nachfrage unsere Kapazi-
taten im Einzelfall Gibersteigen, kann es vor-
kommen, dass ein Familienzimmer wieder in ein
regulares Wochenbettzimmer umgewandelt
werden muss. Wir bitten hierfiir um Ihr Ver-
standnis.

Unsere Patientenzimmer sind die Ruhezone fir
Eltern mit ihrem Neugeborenen. Aus diesem Grund
bitten wir Sie, lhren Besuch in unserem schon ge-
stalteten Aufenthaltsbereich zu empfangen.

Unsere Zimmer verfiigen liber eine fest installierte
Wickeleinheit, die lhnen die komplette Versorgung
Ihres Neugeborenen im Zimmer erméglicht. Eine
besondere Regelung der Besuchszeit ermoglicht es
lhnen, als Familie in Ruhe zusammenzuwachsen.

Lernen Sie unser geburtshilfliches Team im Rah-
men eines Informationsabends kennen. Wir ver-

mitteln lhnen Wissenswertes tber lhren gesamten
Aufenthalt.

Schwangerschaft
und Geburt
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Ihre Ansprechpartner vor Ort

Hakim Bahdo
Chefarzt der Klinik fiir
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Angela Oberringer
Pflegerische Bereichsleitung
Gynakologie / Geburtshilfe /
Chirurgie

Tanja Kiefer
Fachbereichsleitung
Geburtshilfe

Bérbel Tram
Fachbereichsleitung
Gynakologie

Dr. med. (syr) Mohammed
Ghiath Shamdeen
Chefarzt der Klinik

fir Kinder- und
Jugendmedizin

Anke Marcfeld
Leitende Hebamme

Silke Schneider
Kreillsaalkoordinatorin

Christin Rehbein,
Kreillsaalkoordinatorin

Schwangerschaft
und Geburt
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Rund um die Geburt

Wissenswertes rund um die Geburt
mit KreiBsaalfiihrung

Lernen Sie unser Geburtshilfliches Team im Rah-
men eines Informationsabends kennen. Wir vermit-
teln lhnen Wissenswertes liber Schwangerschaft
und Geburt und beantworten lhre Fragen

zu Vorsorgeuntersuchungen

in der Schwangerschaft

zur Geburt und deren Ablauf

zur Rolle der Geburtshelfer

zu den verschiedenen Geburtspositionen

zur Schmerzbekampfung wahrend der Geburt
zum Krankenhausaufenthalt

Leitung: Hakim Bahdo, Chefarzt fiir Gynakologie
und Geburtshilfe und sein Team

Termine: Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat um
18 Uhr (auRer im Juli und am 23.12.2026)

Ort: Marienhaus Klinikum Neunkirchen,
Konferenzraum 1. OG

Qo AS
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Anmeldung zur Geburt

Sehr geehrte Patientin,
gerne lernen wir Sie vor einer Geburt in unserer
Klinik personlich kennen.

Zur Einhaltung unserer Planungskapazitaten
empfehlen wir Ihnen eine Anmeldung spatestens
bis zur 20. SSW in unserer gynakologischen Ambu-
lanz. Wenn Sie eine Komplettbetreuung (Schwan-
gerschaft, Geburt, Wochenbett) wiinschen,
nehmen Sie bitte friihzeitig Kontakt zu einem

hier titigen Hebammenteam (Seite 26) auf. /

Bitte vereinbaren Sie deshalb einen Termin, an . /
dem wir alle erforderlichen Formalitdten vorab
erledigen kénnen.

Mit dieser Terminvereinbarung sind Sie
pangemeldet”.

Bitte bringen Sie zur Vorstellung folgende
Unterlagen mit:

Uberweisungs- & Einweisungsschein
vom Gynakologen

Mutterpass
Krankenversicherungskarte

wichtige medizinische Unterlagen

(z. B. aktuelle MeRwerte bei Diabetes und
Hypertonie, alte OP-Berichte, Arztbriefe,
sonstige Befunde)

.'*

Terminvereinbarung unter der
Telefonnummer 06821 363-2140 und -2170.




Geburt und
erste Zeit
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Stillberatung

Ich stille mein Baby — Stillvorbereitung

Schon wahrend der Schwangerschaft empfehlen
wir Ihnen, sich mit dem Thema Stillen aus-
einanderzusetzen. Der 90-minttige Kurs, auf
Basis professioneller Expertise, bietet Ihnen die
Maoglichkeit gute Voraussetzungen fiir die ersten
Stillmomente nach der Geburt zu schaffen.

Wir halten fiir Sie eine Informationsbroschiire
zum Thema Stillen bereit. Diese ist auch als PDF-
Datei zum Download auf unserer Internetseite
www.marienhaus-neunkirchen.de verfiigbar.

Leitung:

Ellen Haag, Kinderkrankenschwester,
Stillberaterin

Tanja Kiefer, Krankenschwester,
Stillberaterin, Diabetesassistentin

Termine:

07.01./ 04.02./ 04.03./ 01.04./ 06.05./ 03.06./
01.07./ 05.08./ 02.09./ 07.10./ 04.11./ 02.12.
Beginn um 18 Uhr

Kosten: 20 EUR pro Teilnehmer / pro Paar

Ort: Marienhaus Klinikum Neunkirchen,
Treffpunkt Information

Anmeldung:

(mit Angabe des gewlinschten Termins)

ellen.haag@marienhaus.de

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.




Stillambulanz

Stillambulanz
Nutzen sie das Angebot der Stillambulanz in der
gesamten Stillzeit. Unsere Stillberaterinnen gehen
auf lhre Fragen und Bedurfnisse ein.
Mégliche Probleme:

wunde Brustwarzen

Milchstau

Koliken

mangelnde Gewichtszunahme
In besonderen Situationen wie z.B. Frithgeburt-
lichkeit, Erkrankung von Mutter und Kind er-
arbeiten wir mit ihnen — begleitend zur medizini-
schen Betreuung- individuelle Konzepte, die die
Méglichkeit des Stillens oder die Erndhrung mit
Muttermilch sichern.

Kontakt rund um das Thema Stillen:
Ellen Haag, Kinderkrankenschwester
Stillberaterin

Tanja Kiefer, Krankenschwester
Stillberaterin, Diabetesassistentin

Barbel Waldura
Kinderkrankenschwester, Stillberaterin IBCLC

Telefon: 06821/ 363-2962
E-Mail: stillambulanz.nk@marienhaus.de




Wenn Manner Vater werden ...

Ein Kurs rund ums Thema ”Vater werden” —
AusschlieBlich fiir Mdnner!

Die Zeit der Schwangerschaft bedeutet fur Frauen
eine grol3e Umstellung. Ihre Positionen in Partner-
schaft und Gesellschaft verandern sich.

Doch wie gestaltet sich diese Zeit fiir werdende
Viter und was macht das ,Vater werden“ fir
Manner schwierig? Wie konnen sich Manner in
die Schwangerschaft ihrer Partnerin mit einbrin-
gen? Was verandert sich in der Paarbeziehung?

Der erste Teil dieses Abends dient der Unterstiit-
zung bei formalen Fragen, die das Thema Eltern-
und Kindergeld sowie die Anmeldung des kleinen
Erdenburgers betreffen.

Der zweite Teil beschaftigt sich mit den Besonder-
heiten, die mit der Schwangerschaft der Frau, der

Geburt des Nachwuchses und der neuen Familien-
konstellation einhergehen. Wie bereitet ,Mann®

sich auf die neue Lebenssituation vor?

Leitung:
Matthias Moeller, Pflegeexperte B.A.

Marion Matula, Dipl. Sozialarbeiterin

Termine: Montag 09.02./ 22.06./ 14.09./ 23.11.
Beginn um 18:00 Uhr

Ort: Marienhaus Klinikum Neunkirchen
Besprechungsraum 1+2 im 1.UG

Anmeldung
(mit Angabe des gewlinschten Termins):

claudia.pisani@marienhaus.de

Die Teilnahme ist kostenlos.




Wochenbett-Sprechstunde

Die Wochenbettsprechstunde richtet sich an
Miitter, die keine Hebamme zur Nachsorge fin-
den konnten.

Nach Voranmeldung (ein bis zwei Tage vorher) be-
steht die Méglichkeit, Kontakt zu einer Hebamme
zu erhalten.

Beratung bei allen Fragen rund um das Wochen-
bett, Stillen und Erndhrung, Pflege des Neugebo-
renen und auch weitere Themen.

Bitte mitbringen:

Mutterpass

Gelbes Kinderuntersuchungsheft
Krankenversichertenkarte

Anmeldung telefonisch bei Frau Hannah Savioli
Mobil 0176 21540824

Kosten:
Die Kosten werden von den gesetzlichen und
privaten Krankenkassen libernommen

Ort: Marienhaus Klinikum Neunkirchen
Station Gynakologie / Geburtshilfe, 1.0G




Erste Hilfe am Kind

Erste Hilfe am Kind

Ein Seminar fiir Eltern und Betreuungspersonen.
Der ca. 90-minttige Kurs mochte Ihnen die wichti-
gen ersten grundlegenden ReanimationsmafRnah-
men bei Sauglingen und Kindern in Theorie und
Praxis vermitteln.

Die Inhalte sind:
Grundlagen der BasismalRnahmen der Reani-
mation bei Sauglingen und Kindern
Praktische Ubungen unter professioneller und
fachlicher Anleitung

Leitung:
Annika Schorr
Krankenschwester, Fachbereich Anasthesie

Termine:

12.01./19.01./ 09.02./ 23.02./ 12.03./ 16.03./
13.04./ 27.04./ 11.05./ 18.05./ 15.06./ 26.06./
20.07./ 27.07./ 03.08./ 13.08./ 07.09./ 14.09./
19.10./ 26.10./ 16.11./ 23.11./ 07.12./ 14.12.
Beginn um 18:00Uhr

Kosten: 25 EUR pro Teilnehmer

Ort: Marienhaus Klinikum Neunkirchen,
Konferenzraum 1.0G

Anmeldung:
(mit Angabe des gewiinschten Termins)

schorr.annika@googlemail.com

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.




Besondere Angebote

Friihe Hilfen / Unterstiitzung Sie stehen zur Verfiigung:
fiir Familien von Anfang an bei Fragen rund um die Schwangerschaft

bei Fragen zur Erndhrung und Pflege des Kindes
Frithe Hilfen umfassen Unterstiitzungsangebote bei Fragen zur Entwicklung des Kindes
fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern im bei Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind
Alter von 0—3 Jahren. Dank der Kooperationsverein- in schwierigen familiaren Situationen
barungen mit den Friihen Hilfen bieten wir allen als Begleitung zu drztlichen Terminen
Familien, die entsprechenden Bedarf haben, direkte in schwierigen oder belastenden Situationen
und intensive Betreuung an. und bei der Strukturierung des Alltags und

auch Vermittlung von zusatzlichen Hilfen
Familienhebammen und Familien-Gesundheits-

und Kinderkrankenpflegerinnen besuchen und Das Angebot ist kostenlos und die Fachkrafte
beraten Sie im hauslichen Umfeld und kénnen bis unterliegen einer Schweigepflicht.

zu einem Jahr tatig sein, bei Bedarf auch langer.

Durch die zahlreichen Angebote der Friihen Hilfen Ihr Kontakt zu uns:

kénnen die Fachkrafte auch weitere Hilfen ver- Die Mitarbeiterinnen der Frithen Hilfen stehen
mitteln. Ihnen wahrend lhres stationaren Aufenthaltes

beratend zur Seite. Um Sie friihzeitig an entspre-
chende Hilfsangebote anzubinden, kénnen Sie
uns gerne schon vorab telefonisch kontaktieren.

Beratungszeiten Lotsendienst
Frithe Hilfen in der Klinik:
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Claudia Pisani,
Kinderkrankenschwester, FGKiKP

Telefon 06821 363-2172
E-Mail fruehehilfen.koh@marienhaus.de




-
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Annehmbare Auswege fiir Ausnahme-
situationen und schwierige Lebenslagen

Nicht immer ist eine Schwangerschaft geplant
oder erwiinscht und ein Grund zur Freude. Es gibt
Umstdnde, die die Betroffenen in groBe Verzweif-
lung und Angste stiirzen. Notlagen entstehen,
die als ausweglos empfunden werden. In diesen
Lebenslagen bieten wir Hilfe, Unterstiitzung und
Starkung an.

Ein Weg kann sein, die Moglichkeit der ,Ver-
traulichen Geburt“ zu wahlen, die ab 2014 auch
im Gesetzestext einen legalen Stand erreicht.
Wir kooperieren mit allen Beratungsstellen fiir
Schwangere.

Im Jahre 2001 haben wir ein Babyfenster in
unserer Klinik eingerichtet. Es soll all denjenigen,
die verzweifelt sind, die Moglichkeit bieten, ihr
Baby anonym in Obhut zu geben. Damit wollen wir
auch scheinbar ausweglosen Lebenssituationen
die Chance eines positiven Ausgangs geben.

Umfassende Beratung erhalten Betroffene bei
uns und in allen Sozialberatungsstellen.




Schwangerschafts-
beratungsstelle

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.

Wir iiber uns!

Wir, das sind die Mitarbeiterinnen der kath. Be-
ratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen des
Sozialdienstes kath. Frauen e. V. in Neunkirchen.

Wir sind vor, wahrend und nach einer Schwan-
gerschaft, bis zum 3. Lebensjahr lhres Kindes fiir
Sie da.

Die Reaktionen auf die Schwangerschaft sind so
vielfaltig, dass man sie kaum beschreiben kann.
Fragen warten auf eine Antwort, Angste wollen
bewaltigt und Probleme gelost werden.

Wir beraten

Psychosoziale Beratung im Kontext von
Pranataldiagnostik (vor, wahrend und nach
der Entscheidung).

Wir informieren

uber Elterngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag,
Unterhalt, Unterhaltsvorschuss usw. und sind
Ihnen behilflich beim Ausfillen der Formulare.

Wir helfen
bei Fragen rund um die Schwangerschaft und
Geburt des Kindes

Wir begleiten Sie
zu Amtern und Behérden (z.B. Standesamt, Ju-
gendamt, ARGE usw.)

Wir vermitteln Hilfen

aus der Bundesstiftung ,,Mutter und Kind“
aus dem Bischofsfonds (bis maximal 4 Wo-
chen nach der Geburt)

aus dem kommunalen Hilfsfonds (kurzfristige
Hilfe in Not- und Konfliktsituationen) und aus
dem Spendenfonds

Diese Hilfen sind z.B. vorgesehen fiir Babyaus-
stattung, Schwangerschaftsbekleidung, aber
auch fiir Babynahrung, wenn z.B. kein Anspruch
auf Elterngeld besteht.

Wir sind Ansprechpartnerinnen fir Frauen, Man-
ner und Familien, unabhangig von Konfession und
Staatsangehorigkeit. Unsere Beratung ist kosten-
los. Sie kann personlich, telefonisch oder auch als
online Beratung stattfinden.

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Huttenbergstralle 42

66538 Neunkirchen

Telefon 06821 13041

E-Mail m.matula@skf-saarbruecken.de

Beratung im
Marienhaus Klinikum Neunkirchen

Ansprechpartnerin: Frau Marion Matula
Ort: Station Geburtshilfe, 1. OG
Termine: Jeden Donnerstag

von 14:00 bis 16:00 Uhr




Katholische
Familienbildungsstatte
Neunkirchene. V.

Offene Stillgruppe

Mamis kdnnen sich am 2. Montag eines Monats
von Ellen Haag zu Fragen oder Problemen beim
Stillen und der Erndahrung im ersten Lebensjahr
liebevoll und kompetent beraten lassen.

Bei schénem Wetter finden die Gespriche beim
Spazierengehen statt, deshalb unbedingt vorher
anmelden.

Leitung: Ellen Haag,
Kinderkrankenschwester, Stillberaterin
Gebiihr: keine
Ort: EKi-Raum
Am 2. Montag im Monat,
15:30—-17:00 Uhr
Anmeldung:
Telefon 06821 90465-0
E-Mail kathfbs@aol.com

Unsere

Kooperationspartner
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Tragehilfen-Info:

fiir einen guten Start ins Leben

Tragetiicher und gute Tragehilfen bieten viele
Vorteile fiir Eltern und Babys. Eltern kdnnen sich
frei bewegen, essen, lesen, tanzen, spazieren; die
Hande sind frei, gleichzeitig fiihlt sich das Kind
sicher und geborgen, es erlebt Bewegung, Herz-
schlag und Atmung der Eltern, es kann schlafen
oder wach sein. Agnes Bakhich, Kinderkranken-
schwester und Trageberaterin, vermittelt die
Vorziige von Tragetiichern und Tragehilfen, sie
stellt interessierten Eltern eine Auswahl vor und
steht bei Bedarf auch fiir Einzelberatungen zur
Verfligung.

Die Veranstaltung findet in der
Familienbildungsstditte statt!

Leitung: Agnes Bakhich,
Kinderkrankenschwester
und Trageberaterin
Gebiihr: 25 Euro pro Person/40 Euro pro Elternpaar
Ort: Eki-Raum
Montags,
19.01.2026, 20.04.2026, 06.07.2026
16:00 - 17:30 Uhr
Anmeldung:
Telefon 06821 90465-0
E-Mail kathfbs@aol.com




PEKiP — Das Baby verstehen

PEKiP, das Prager-Eltern-Kind-Programm, beglei-
tet Babys und Eltern wahrend des spannenden
1.Lebensjahres. Ab der 8. Lebenswoche machen
Spiel —und Bewegungsanregungen Eltern die
Wahrnehmung von Entwicklungsschritten ihres
Babys bewusst. Wertvolle Anregungen zum
sicheren Umgang mit dem Kind erganzen das
Programm. Weitere Gruppen nach Bedarf.

Leitung: Anne Schmidt, PEKiP-GL
Gebiihr: 70 Euro fiir 10 Termine
Ort: EKi-Raum
Donnerstags, ab 04.09.2025
09:30-11:00 Uhr
Anmeldung:
Telefon 06821 90465-0
E-Mail kathfbs@aol.com

Mami-Café

Jeden letzten Mittwoch im Monat treffen sich
frisch gebackene Mamis in unserem Café zum
Klénen und Friihstiicken.

Anmeldung ist erwiinscht.

Termin: Am letzten Mittwoch im Monat,
ab 27.08.2025, 09:30-11:30 Uhr

Anmeldung:

Telefon 06821 90465-0

E-Mail kathfbs@aol.com

Baby- und Kleinkindschlaf verstehen

Das Thema Schlaf verunsichert viele Eltern. Hier
wird geschaut, was am besten zu der jeweiligen
Familie passen kdnnte und was im Hinblick auf
das Schlafen getan werden kann, damit sich alle
wohl fiihlen. Was Eltern liber die Entwicklung
des Kindes wissen miissen, damit es funktioniert,
wird vermittelt. Wichtig zu wissen: hier wird
ausdriicklich kein Schlaftraining angeboten,
stattdessen wird nach individuellen Losungen
gesucht.

Leitung: Anna Losert, Familienbegleiterin BFB
Gebiihr: 25 Euro pro Abend
Ort: Schulungsraum
Donnerstag, 05.03.2026,
17:00 - 19:00 Uhr
Anmeldung:
Telefon 06821 90465-0

E-Mail  kathfbs@aol.com Unsere

Kooperationspartner
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Unsere
Kooperationspartner
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Abenteuer Beikost

Der Ubergang von reinen Milchmahlzeiten zu
fester Kost ist ein Prozess. Wann der beste Zeit-
punkt fiir die Einflihrung der Beikost ist und
wie gesunde Beikost sein muss, dazu berat die
Familienbegleiterin Anna Losert.

Leitung: Anna Losert, Familienbegleiterin BFB
Gebiihr: 20 Euro pro Termin
Ort: Kiiche und Café

Samstag, 07.02.2026, 10:00 - 12:00 Uhr
Anmeldung:
Telefon 06821 90465-0
E-Mail kathfbs@aol.com







Regulations- und Schlafprobleme

Beratung bei Regulations- und
Schlafproblemen

Die ersten Lebensmonate eines Sauglings bedeuten
eine groRRe Herausforderung fiir ihn selbst und die
Eltern.

Er muss sich zahlreichen Entwicklungsaufgaben
stellen. Hierzu gehort auch das Erlernen eines
Schlaf-Wach-Rhythmus. Innerhalb dieses Lernpro-
zesses konnen vielfaltige Storungen auftreten.

Bei ca. 20 bis 30 Prozent der Sauglinge und Klein-
kinder zeigen sich in den ersten zwei Lebensjah-
ren Ein- und Durchschlafstérungen, die teilweis:
bis ins Schulalter fortbestehen. Haufig ist dies fiir
Eltern und Kinder eine groRe Belastung, die sich
krisenhaft zuspitzen kann.

Um diesen Wechselwirkungen aktiv zu begegnen,
bietet das Marienhaus Klinikum Neunkirchen eine
Beratung bei Regulations- und Schlafproblemen an.

Kontakt:
Patientenkoordination Neuropadiatrie
Montag bis Freitag von 8:00 bis 11:00 U
Telefon 06821 363-2412

Termine nach Vereinbarung

Kinder und
Jugendliche
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Spezielle Schulungen

Asthmaschulung

Fir Kinder und Jugendliche mit Asthma bronchia-
le und deren Eltern bietet das Asthmaschulungs-
team des Marienhaus Klinikums Neunkirchen
mehrmals im Jahr ein spezielles, ambulantes
Schulungsprogramm an.

Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18
Jahren und deren Eltern werden liber die ver-
schiedenen Aspekte des kindlichen Asthma bron-
chiale und dessen Behandlung informiert. Mit
praktischen und altersentsprechenden Ubungen
wird den Kindern und Jugendlichen eine groBere
Selbststandigkeit im Umgang mit ihrer Krankheit
ermoglicht.

Neben theoretischem Wissen werden atemer-
leichternde Ubungen, Entspannungstechniken

und andere praktische Anleitungen durchgefiihrt.

Die Schulung wird von einem Team verschie-
dener Berufsgruppen, die alle eine Ausbildung
zum Asthmatrainer absolviert haben, nach den
bundesweit geltenden Richtlinien der ,Arbeits-
gemeinschaft Asthmaschulung im Kindes- und
Jugendalter e. V.“ durchgefiihrt.

Ist bei lhrem Kind die Diagnose Asthma bron-
chiale diagnostiziert und lhr Kind in das spezielle
,Disease-Management-Programm® (DMP) fiir
asthmakranke Kinder und Jugendliche bei lhrer
Krankenkasse eingeschrieben, werden die Kosten
fur diese ambulante RehabilitationsmalRnahme
von der Krankenkasse tibernommen.

Ansprechpartnerin:
Ayse Arar
ayse.arar@marienhaus.de

E-Mail




Spezielle Schulungen

Neurodermitis-Schulung

Fir Kinder und Jugendliche mit Neurodermitis und
deren Eltern bietet das Neurodermitis-Schulungs-
team des Marienhaus Klinikums Neunkirchen
mehrmals im Jahr ein spezielles ambulantes Schu-
lungsprogramm an.

Eltern von Kindern mit Neurodermitis und Kinder/
Jugendliche im Alter von 6 bis 16 Jahren erhalten
umfangreiche Informationen lber das Krankheits-
bild und dessen Behandlung. Praktische Hinweise
und Ubungen therapeutischer Verfahren fihren
zu einem besseren Verstandnis und groRerer
Selbststandigkeit im Umgang mit dieser Erkran-
kung. Ziele sind praxisnahe Vermittlung von ver-
haltensorientiertem Wissen und Anleitungen zur
Behandlung sowie Verbesserung der Lebensquali-
tat und des Hautzustandes. Neben theoretischem
Wissen, Anleitungen zu Entspannungstechniken
und anderen praktischen Behandlungsformen
besteht die Méglichkeit eines umfangreichen Er- Dies muss bei Ihrer Krankenkasse beantragt werden.
fahrungsaustausches. Antragsformulare stellen wir Ihnen gerne bei An-
meldung zur Verfiigung.

Die Schulung erfolgt nach einem gemeinsamen

Konzept von Kinder- und Hautarzten der ,Arbeits- Ansprechpartnerinnen:
gemeinschaft Neurodermitis-Schulung im Kindes-

und Jungendalter eV.“. Die Schulung wird von Ayse Arar

einem Team verschiedener Berufsgruppen, die E-Mail  ayse.arar@marienhaus.de
alle eine Ausbildung zum Neurodermitis-Trainer

absolviert haben, durchgefiihrt. Franziska Schultheiss

E-Mail franziska.schultheiss@marienhaus.de
Ist bei lhrem Kind Neurodermitis diagnostiziert,
werden die Kosten fiir diese ambulante RehamaR-
) nahme inzwischen von einigen Krankenkassen
Kinder und  ibernommen.

Jugendliche
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Epilepsieschulung

Fir Kinder und Jugendliche, die von Epilepsie be-
troffen sind, sowie deren Angehdrige, als auch fiir
Schulen, Kitas, Vereine, weiterversorgende Einrich-
tungen etc. bietet unser Epilepsie-Schulungsteam
unserer neuropadiatrischen Station des Marien-
haus Klinikums Neunkirchen mehrmals im Jahr ein
spezielles Schulungsprogramm an.

Teilnehmende erhalten umfangreiche Informatio-
nen lber das gesamte Krankheitsbild, die verschie-
denen Epilepsieformen sowie die Aufklarung tiber
das Verhalten im Notfall.

AuBerdem werden Alltagssituationen besprochen
mit dem Ziel, mehr Selbststandigkeit und Sicher-
heit mit der Erkrankung zu erlangen.

Die Schulung wird von Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerinnen mit der Qualifikation zur EFA
(Epilepsie-Fachassistenz) durchgefiihrt.

Ansprechpartnerinnen:
Carolin Eckel
E-Mail carolin.eckel@marienhaus.de

Jana Riehm
E-Mail  jana.riehm@marienhaus.de

Lena Eckstein
E-Mail lena.eckstein@marienhaus.de




lhre Verbindung zu uns

Unsere Hauptabteilung

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Chefarzt Hakim Bahdo

Sekretariat:

Tefefon 06821 363-2170 oder -2140

E-Mail  gynaekologie.koh@marienhaus.de

Geburtshilfliche Abteilung: 06821 363-2160
Hotline fiir Eltern: 06821 363-2160

Bei Fragen rund um den Kreif3saal
Leitenden Hebamme: Anke Marcfeld
KreiRsaalkoordination:

Silke Schneider, Christin Rehbein

Tefefon 06821 363-2965

E-Mail kreisssaal.koh@marienhaus.de

Diensthabende Hebamme: 06821 363-2968

Unsere Hebammen

Hebammenpraxis Babyexpress Reinert und
Partnerinnen
www.hebammen-ottweiler.de
Hebammenteam Schmitt und Neu-Magold
www.hebammenteam.com

Hebammenteam Lebensstern
Schirra und Partnerinnen
www.hebammenteam-lebensstern.de

Das Marienhaus Klinikum Neunkirchen arbeitet

mit den aufgefiihrten Hebammen zusammen. Eine
friihzeitige Kontaktaufnahme zum Kennenlernen bis zur
20. SSW ist wiinschenswert.

Unsere Belegarzte fiir
Gynikologie und Geburtshilfe

Praxis Dr. med. Stefan Molaen: 06825 3001
Praxis Michael Brunnett: 06821 9992622

Unsere Padiatrie

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

Chefarzt Dr. med. Mohammed Ghiath Shamdeen
Sekretariat:

Tefefon 06821 363-2010

E-Mail  sekr.paed.koh@marienhaus.de

Friihe Hilfen

Koordination: Claudia Pisani

Tefefon 06821 363-2172

E-Mail  fruehehilfen.koh@marienhaus.de

Bei Fragen rund um die Elternschule
Koordination: Claudia Pisani

Tefefon 06821 363-2172

E-Mail  claudia.pisani@marienhaus.de




Willkommen WICHTIGER HINWEIS:

SEITE e 4 Bl Anderungen bei Terminen
oder Veranstaltungen moglich sind,

Schwangerschaft und Geburt schauen Sie bitte vorab auf unserer

SEITE et 6 Website nach aktuellen Informationen.

Vielen Dank.

SEILE wovrevrerrerssrsersrsen s 10 t1p.de/MKN_Elternschule
Besondere Angebote
SEITE v 15

Impressum

Konzept: Marienhaus Klinikum Neunkirchen,
Unternehmenskommunikation und Marketing
Fotos: Monika Packe-Schmitt, Astrid Anna Oertel, fotolia, clipdealer, iStock.com




Wir freuen uns auf Sie:

i (.

MARIEN
HAUS

Marienhaus Klinikum Neunkirchen
Klinikweg 1-5

66539 Neunkirchen

Telefon 06821 363-0

E-Mail info.koh@marienhaus.de

(.

MARIEN
HAUS

Katholische
4G Familienbildungsstitte
ST Neunkirchen e V.

Kath. Familienbildungsstétte Neunkirchen e. V.
Wellesweilerstrafle 100

66538 Neunkirchen

Telefon 06821 90465-0

E-Mail kathfbs@aol.com

Mehr
Generationen
Haus

Miteimander = Fiireinander

Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
HuttenbergstraRe 42

66538 Neunkirchen

Telefon 06821 13041

E-Mail m.matula@skf-saarbruecken.de



