Parallelprogramm fur die Kinder

14.00 bis 17.00 Uhr  ArtisTick
Mitmachaktionen, Ballonfiguren, ...
Stephanie Jadlowski

15.00 bis 17.00 Uhr ~ Wir basteln eine HypoNotfallbox

+ Gliicksrad
Diabetes-Team
Marienhaus Klinikum Neunkirchen, Neunkirchen

15.00 bis 17.00 Uhr ~ Schminken mit Daniela
Daniela Hirschkorn
Diabetes Netzwerk Saarland e.V.

Anmeldung: Jeder, auch Angehdrige sind herzlich willkommen.
Eine personliche Anmeldung ist nicht erforderlich.

Gebiihren: Kostenfreie Veranstaltung

Tagesorganisation: Landesgeschéftsstelle DDB-Saarland e.V.
Anna Maria Puhl
WolfskaulstraBBe 43
66292 Riegelsberg
E-Mail: ddbsaarland@t-online.de

Tagungsadresse: Marienhaus Klinikum Neunkirchen
Klinikweg 1-5
66539 Neunkirchen

Sie sind herzlich eingeladen, sich bereits ab 13 Uhr bei den zahlreichen
anwesenden Firmen tber Medizinprodukte wie Insulinpumpen, Pens,

Blutzuckermessgerate etc. zu informieren.

Wir danken den Forderern, besonders der GKV im Saarland, fiir ihre finanzielle
Unterstutzung.

Das aktuelle Ausstellerverzeichnis wird am Veranstaltungstag am Stand des
DDB LV ausgelegt.
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SELFCARE SOLUTIONS

Ein Tag fiir Dich
Du & Diabetes

19. Kinderé‘
Jugenddiabetikertag

fir Betroffene, Eltern und Angehdrige




Einladung und Programm

Liebe Kinder, Teenager, Eltern und Angehdorige,

zum Treffpunkt vor Ort flr Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Diabetes laden wir Euch ganz herzlich ein. Wieder interessante
Themen rund um den Diabetes erwarten Euch beim Besuch des

19. Kinder- und Jugendtag
fur Betroffene mit Diabetes in Neunkirchen

,Der Tag flir DICH - Du & Diabetes”

Euer

Dr. med. (syr) Mohammed Ghiath Shamdeen
Chefarzt, Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin;
Schwerpunkte Neonatologie und Neuropadiatrie
Marienhaus Klinikum Neunkirchen, Neunkirchen

Karl Zang
Vorsitzender Deutscher Diabetikerbund LV Saarland e.V.

Dr. med. Ragna Simone Folz-Schmidt
Vorsitzende Netzwerk Saarland e.V.

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

Hauptprogramm

Eroffnung der Industrieausstellung

Begriifiung

Karl Zang

Dr. med. Ragna Simone Folz-Schmidt
Dr. med. M.Ghiath Shamdeen

Moderne Diabetestherapie optimal angepasst

Dr. med Sven Geist
Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin,
Kinderdiabetologe DDG, Kaiserlautern

Anforderung an eine erfolgreiche Diabetestherapie
Wieviel Selbststandigkeit vs Kontrolle

Dr. med Lieselotte Simon-Stolz
AK Kindergesundheit, Landkreis Neunkirchen, Neunkirchen

WENN STRESS UND SPANNUNG AN DIR NAGT, IST ENTSPANNUNG ANGESAGT

15.30 Uhr
16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.30 Uhr

Bewegung und Snackpause

Liebevoll und kompetent - Ubungen zur Achtsamkeit

Sabine Ort
Entspannungspadagogin Losheim, Losheim

Ubergewicht und Adipositas bei Kindern

Eva-Maria Haas, Casemanagerin
Kinderkrankenschwester,
IKK Stidwest Saarbriicken, Saarbriicken

Schlusswort

Stefanie Kélling

Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin,
Diabetologin DDG,

Marienhaus Klinikum Neunkirchen, Neunkirchen

Karl Zang



